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菴 珨 唳

噶瑪噶舉派每年年底在印度菩提迦耶舉辦的大法會，是由第一世卡盧仁波

切於１９８３年所發起的。當時老仁波切僅帶著自己索那達寺廟的僧眾，在

菩提樹前點燈，念誦祈願文。之後陸續有其他的寺廟響應而參與，至近年來

，成為有近兩千名僧眾的大法會。

法會期間包含多種的修持內容，包括了二十一度母讚頌文十萬遍的持誦、

度亡法、念誦大藏經，以及法會圓滿時所修的噶瑪巴西薈供。其中最主要的

修持儀軌，是香巴噶舉傳承所編排的《利他事業盛增》──是一套依七支行

願所編排，適於念誦以《普賢行願王經》為主以及其他殊勝發願文的方法。

「七支行願」是大乘佛法中非常重要的修法，其內容依序是：禮拜、供養

、懺悔、隨喜、請法、住世及迴向。七支行願或稱七支供養，是累積福慧二

資糧的上好方式。就「禮拜」而言，佛經有云：禮佛一拜，所得到的福德，

是能轉生為金輪聖王(最上品的轉輪王)，轉生次數為身體禮拜時所覆蓋的地

面面積直到金剛地基的土地，都化為微塵的數目之多。而七支中的每一支，

都比前一支更能積聚福德，乃至於最後的迴向，若我們將所做的功德迴向給

多少眾生，將使功德轉生為如是倍數。

藏傳佛教在法會時，若要積聚福德，常用兩種既方便功效也大的方法，其

一是獻曼達供，另一就是普賢七支供養。七支供養的內容相當於漢傳佛教的

「普賢十大願王」，這是顯教寺院每日早課，以及雙日晚課大懺悔文中必誦

的部分。

藏傳《普賢行願王經》是普賢七支供養的主要出處，它即是漢傳〈華嚴經

普賢行願品〉中的偈頌部分。在一切的發願文中，以普賢行願最為殊勝；正

如經中所言：「文殊師利勇猛智，普賢慧行亦復然；我今迴向諸善根，隨彼

一切常修學。」我們依著文殊、普賢的方法觀修、發願、迴向，就好比選擇

了成佛最快的路徑來走一般。

如今除了噶舉派在菩提迦耶舉辦祈願法會之外，各宗派繼起者不在少數，

甚至於一些遠在尼泊爾的噶舉寺院，因路遠不克參加，乾脆就集合鄰近的寺

院，舉辦尼泊爾的祈願法會，規模亦相當盛大。

今天在此著名的佛教聖地，喇嘛、僧團與諸

位施主齊聚於此共修普賢行願法會，這有著極

大的利益。菩提迦耶這個地方，不僅是當今釋

迦牟尼佛成道之地，亦是過去佛及未來佛等一

切諸佛的成道之處，所以就佛教徒而言，這是

一個加持力最殊勝的地方。今天諸位來到此地

，不僅僅各位於金錢上護持這個法會，而大家

在此做繞塔的修行、持誦經文的修行、或者禪

坐，都能獲得極大的利益。相較於在其他地方

禪修，於菩提迦耶此地禪修具有更大的利益，

所以必須要去做，比如在其他地方打坐一小時

所獲得的利益，與菩提樹下打坐一分鐘的利益

是相當的。而在禪修打坐時首先身體坐端正，

放輕鬆，讓氣息很自然的進出，讓心安住在本

來無作的狀態下，現在如上述所講的我們來禪

坐片刻。

(團員們依照仁波切指示，盤腿靜坐)

像我們現在打坐時要讓自己放輕鬆，不散亂

才是，如是各位以十分鐘時間在菩提樹下打坐

，後再以五分鐘時間來迴向祈禱，那要祈禱麼

呢？向諸佛菩薩祈禱，加被一切眾生都能離苦

得樂，以這種方式來祈願，那今天我們已得此

珍貴人身，願我們以此人身來成就佛道，渡脫

群淪，以這種方式來迴向，而如此的稍微迴向

祈願，並且修習思維慈悲心之後，再以十分鐘

禪修，如此反覆修習，明天回到台灣之後亦是

要如此修習才是。

團員問：要如何修行？

仁波切回答：修行最重要的就是跟隨善知識

學習，依照善知識所給予的教導來學習、修行

才是。因為我們初學之時對法不了解之故，所

以要依止善知識來學習，而漸次之後，自己便

會知道要怎麼修，那剛開始時一定要依止善知

識才是。

團員問：要如何精進？

仁波切回答：我們的心不是不變的，是無常

的會變的，現在我們所受的苦樂、世間一切外

相，皆不是恆常如此的，是會變的，若思維這

種無常的道理，心便會生起精進的力量。我們

為什麼會偷懶呢？因為我們以為一切都是真的

、固定的不會變的，所以我們如果依照老師的

教導，去思維無常的道理之後呢，便會生起精

進不懈的力量。

團員問：禪修之中心氣要如何調？

仁波切回答：心和氣有很密切的關係，如果

我們禪修時將氣放鬆，將氣安住在平息的狀態

，那心自然能平靜止息。

再問：那因為心和氣如此的關聯，所以我們

是不是可以說“止”就是“觀”，而“觀”就

是“止”呢？

仁波切回答：我們可以說“止”與“觀”是

不分無二的，但對初學者而言，要依於“止”

之後才能瞭解“觀”，之後再依“觀”來修止

”，如此在能掌握“止觀”之後能通達“氣”

與“止”與“觀”這三者是沒有分別的。

普賢行願法會功德利益
掀�菲踩嗣�

瑪哈嘎拉
洞窟介紹

比丘�滇津多傑

在印度地區，有許多大大小小的佛教聖地，其中有八個地方，被稱

為「八大寒林」。「寒林」或譯為「屍林」、「屍陀林」，指的就

是墳場。這八個墳場，曾經有空行母們在此聚集，有修行者在此修

持而獲成就，亦不乏本尊在此示現，留下許多珍貴的法教。佛教徒

若能參訪這幾個墳場，自能得到加持；在其中修持，亦容易獲致成

就，甚或在死後能將遺體、骨灰帶到此處，亦能對亡者產生莫大的

助益。

八大寒林之一名為「夏哇里」寒林，距離菩提迦耶不遠，此地因大

成就者夏哇里巴曾在其中苦修而得名。

現今的夏哇里寒林的主要部分，是一座小山，山上有一石穴，穴中

可容一人居住修行。洞口窄小，僅堪一人彎腰出入；洞口旁有一株

栴檀樹。當年夏哇里巴在此石洞中修行，一日他見到觀世音菩薩化

現的智慧護法──六臂大黑天出現在栴檀樹前。根據第二世卡盧仁

波切的描述，他先看到的是

蓮座、日輪以及象頭天，接

著是大黑天的腳、身體、最

後才看到大黑天的頭臉。智

慧護法向夏哇里巴傳授了法

要開示，因而夏哇里巴也向

後人傳下了六臂大黑天的觀

修法，經由香巴噶舉的祖師

瓊波瑜珈士帶到西藏，成了

西藏最主要的護法之一。

在六臂大黑天的儀軌中，有

觀想心間放光智東南方屍林

一株檀木前，迎請智慧護法

等字句，指的即是夏哇里寒

林的這一株檀木。

利生中心佛學講座

講　題：普賢行願品

地　點：台北利生中心　(02)�25500726

　　　　台北市華陰街１８７號３樓

日　期：３月　４日(星期日)下午３點

　　　　３月１１日(星期日)下午３點

　　　　３月１８日(星期日)下午３點

講　師：堪布確映論竹　

�������印度宗薩佛學院堪布

�������現任索那達寺院堪布

簡　歷：

堪布家鄉在康地，生於1964年。八歲起開始學

佛，十一歲時出家。十八歲時曾閉關修習文殊

、金剛手、大日如來等法門，共兩年時間。二十

歲時跟隨一位德格(西藏地名)宗薩學院出身的老

堪布學習一年。二十一歲到達印度，在宗薩蔣揚

欽哲仁波切的學院中，開始九年的學習，研習過

十八部教典。在學院七年時獲頒Shatri學位，兩

年後在獲頒Acarya(阿闍黎)學位，由宗薩蔣揚欽

哲仁波切以及堪千貢噶旺秋授與「堪布」頭銜。

之後六年中擔任過兩個班次的教授師之職(即在

宗薩學院當堪布)。後因索那達寺方向宗薩學院

邀請一名師資，經學院指派，前往索那達擔任堪

布一職，至今滿一年。

堪布本人在薩迦法王座前，領受了薩迦派、噶

舉派、格魯派所有的灌頂。從薩迦派的祿頂仁波

切之處，得到比丘戒和喜金剛等重要的灌頂。也

從秋吉崔欽仁波切之處，得到喜金剛等重要的灌

頂。在西藏噶舉派竹千噶諾仁波切那裡，得到沙

彌戒及勝樂金剛灌頂。另外在達賴喇嘛座前，領

受菩薩戒。除了以上的主要上師，此外還從其他

三十五位上師之處，得到許多灌頂、口傳和教導

。

利生中心佛學講座�/�普賢行願品

卡盧仁波切與喇嘛江秋合照於栴檀樹前

1.卡盧仁波切與波卡仁波切主持法會

2.團員跟隨法會念誦《普賢行願王經》

3.團員列對向仁波切獻哈達前，恭敬虔誠的神情
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出自十二歲的小孩口中，真是不可思議。

--�喇嘛江秋

這次來朝聖非常的歡喜，我的覺受很多也很大

，但我無法以言語完全的表達，希望有一天我可

以將這種感覺告訴大家，跟大家分享。當我們在

清晨與卡盧仁波切一同繞塔時，仁波切要大家一

起念綠度母心咒，感覺非常特別，我請大家再次

念誦，重溫那種感覺，圓滿這次行程。

--�許瑞真

我沒有見過上一世的卡盧仁波切，但我很喜歡

他的法照，當我凝視著他的法照，就覺得他的容

貌非常慈悲，令人感到歡喜。我也自許多書上讀

到他在世時的開示。這次見到這一世的小卡盧仁

波切，深深感到他與一般的小孩子不一樣。我個

人認為在這個年紀的小孩，大半都還需要大人的

照顧，但小卡盧仁波切不同之處在：他會照顧到

每一個人、每一個人的感受，他的心非常的柔軟

。我來之前也很好奇，不曾見過年紀小的轉世佛

爺，所以我一直努力的觀察，真的覺得不一樣。

而且看到他飽滿的身形就令人產生歡喜，讓人很

想待在他身邊。另外很高興參加利生中心的朝聖

活��，我覺得行程安排不會太趕，每個定點都會

停留一段時間，尤其在菩提迦耶待很多天，讓我

們對聖地有更深刻的感受。與團員們相處也很愉

快，大家都互相幫助，這一點讓我很感動。

--�莊曄媺

我要說的大家已經都說了，我只有一句：我真的

感恩，感恩江秋喇嘛、感恩我們的會長、感恩所

有的...。葉會長說：利生中心的門二十四小時

開的，隨時歡迎我去。從現在開始我會好好的用

功。我在這趟旅程唯一小小的的遺憾，就是這麼

巧，在離開菩提迦耶的前一晚，我身體不舒服，

以致未能參加惜別晚宴，所以我請求喇嘛江秋，

明年繼續來印度朝聖。

--�周雪娥

完成朝聖行程後，葉會長問我有何感想，我回

答：能夠與大家一同到聖地朝聖，感到非常高興

，但很慚愧，實在沒有什麼心得值得報告。只有

在菩提迦耶的菩提樹下、金剛座前，以及佛陀的

足印前，我依漢傳佛教的頂禮方式，也就是「翻

掌接足禮」來禮佛，特別有感觸。心中想著：在

這個佛陀曾經過的地方，以額頭觸地、雙手翻掌

朝聖之行　
����心得感言

這一次我們前來印度朝聖，見到了上師，

還見到那麼多的出家眾一起修普賢行願品，

我想大家都很高興。我曾經參加過四、五次

的普賢行願法會，也曾在這個法會中擔任維

那師，帶領唱誦。並不是我修行或學問有多

好，只是因為我年紀稍大些，因此當了維那

師。這次我來參與法會，不是當維那師，但

我覺得這次是意義最重大的一次，利生中心

是這次法會的功德主，為此我感到很高興。

我很感激上師卡盧仁波切，若不是他的聲音

(意思是若不是仁波切託人帶信到喇嘛江秋

的家鄉)，我是不會到印度的，也就沒有後

來的際遇，這是仁波切的加持。可以說是仁

波切度了我，為此我非常感謝。

旅程中我們參訪了菩提迦耶、瓦拉納西的

鹿野苑等等聖地，有釋迦牟尼佛開悟成佛以

及三次轉法輪之處，真的很殊勝。而且這次

出門大家都很開心，團員的表現很好。平常

我不敢一次帶很多人出來朝聖，有了這次經

驗，說不定以後我會帶更多的人來朝聖。大

家開開心心的，心量放大一點，那不管去到

哪裡都會很快樂；相反的，如果我執太重，

意見太多，不論在哪裡都不快樂。我們學佛

就是要將心量打開，這一點大家要多學習。

這次出門大家的表現很好，我感到很欣慰，

也希望回到台灣以後大家還能繼續保持。大

家要知道我執太強的話，不管到哪裡都不會

快樂，我們學佛這麼多年了，如果心裡存有

一點佛法的話，不管你到哪裡都是聖地，都

是修行道場。如果心胸狹小，即使到了菩提

迦耶，你的煩惱就是你的坐墊，坐在上頭的

你就像一個恐怖的鬼道眾生。這整個行程我

認為十分圓滿。

　　這次我見到卡盧仁波切，覺得仁波切

非常聰明、有智慧。在我們離開菩提迦耶的

那天早上，我們隨同仁波切繞塔之後，我與

仁波切一起坐三輪車回飯店。在車上仁波切

的手緊緊抱著我的脖子，臉頰緊貼著我的臉

頰，跟我說：喇嘛你要離開了，對不對？我

回答：是的。但是我不想走耶，我想留下來

陪您玩。仁波切聽了說：不可以，離開這裡

之後我還要讀書，你也有事要做。他這樣的

回答，我心裡真的很感動。我們在仁波切的

身邊觀察，就可以發現他的表現、思維不像

一般的小孩子。那天仁波切對團員們開示，

要大家好好學習佛法，用功修行，另外要視

葉會長和洪會長如同喇嘛一般，也希望兩位

會長要互相尊重，師兄弟彼此也要和睦相處

等等，仁波切說出對大家的殷殷期許。這話

修後，於河中沐浴，並接受牧女供養的乳糜。在體力恢復後，佛陀才走

到菩提樹下，而後開悟成佛，這裡塑有釋迦苦修像及牧女供養像。

2001年元月4日－－朝聖團與卡盧仁波切同車，前往瑪哈嘎拉洞窟。

在這個六臂瑪哈嘎拉的聖地裡，卡盧仁波切帶領團員們共修六臂瑪哈嘎

拉薈供，意義極為殊勝。洞口有一株栴檀樹，儀軌中提到六臂瑪哈嘎拉

就站在這��樹前，所以大家爭相與仁波切在樹前合影。離去前卡盧仁波

切集合隨行的喇嘛們，將仁波切父親的骨灰撒在一個土丘上。當晚由卡

盧仁波切作東，在飯店中宴請朝聖團所有團員。

2001年元月5日－－喇嘛江秋表示：「在聖地裡虔誠的供養佛陀，可

說是人生當中最有意義的事。」因此朝聖團買了一些米、水果等供品，

裝在缽裡供在大佛塔中。另外，有鑒於菩提迦耶有許多乞丐，年紀或老

或幼，朝聖團從團費中挪出一筆錢，買了好幾籮筐的麵餅，佈施給乞丐

。當晚是朝聖團離開菩提迦耶前的最後一晚，朝聖團前往仁波切所下榻

的寺廟，與仁波切一同用餐，席間波卡仁波切對朝聖團做了一番開示，

並贈與每個團員一尊小佛像及禮物。餐後團員們向仁波切辭別。

2001年元月6日－－當天朝聖團就要離開菩提迦耶。天未亮之際，團

員們再次隨同卡盧仁波切，前去繞塔禮佛。之後搭車離開菩提迦耶轉往

靈鷲山，這裡是佛陀二轉法輪，開示「般若心經」之處。朝聖團在喇嘛

江秋的帶領下，在該處念誦藏譯及漢譯的般若波羅密多心經。

下午則前往那爛陀寺憑弔遺跡，那爛陀寺在古印度很長時間中，是一

所極為著名的佛教大學，寺中培育了許多精通三藏的班智達，如藏傳噶

舉派的祖師那若巴尊者、中國唐朝的玄奘法師都是出自該寺的學者。但

不幸在回教進入印度後，那爛陀寺受到徹底的破壞，今日只剩下斷垣殘

壁。在這座神聖的學府中，我們請喇嘛為大家開示佛法。

2001年元月7日－－早上參訪毘舍離，佛陀在此地三轉法輪。由於這

是本次行程的最後一個景點，在這裡喇嘛江秋帶領大家迴向，將此次朝

聖的所有功德，迴向給一切眾生。下午搭機回到德里。

2001年元月8日－－自德里搭機離開印度，結束朝聖行程。

菩 提 迦 耶 朝 聖 行 程

來迎接佛陀，真是恰當不過。葉會長聽了以後跟

我說，當大家隨同卡盧仁波切繞塔後，他與仁波

切走到菩提樹下，一起跪在金剛座前，彎身將額

頭碰觸金剛座。這時葉會長的雙手扶著金剛座，

仁波切見到便說：Mr.葉、Mr.葉，一面做出將雙

手翻掌向上的��作，要葉會長照著作，而他也依

照仁波切的要求做了。聽了葉會長的敘述，讓我

感到有些意外，更加覺得這趟朝聖真是值得了。

--�方悟原

與卡盧仁波切相處的這段時間中，可以發現不

論在哪個地方，每當他見到乞丐行乞時，仁波切

便會毫不猶豫地佈施。一塊麵餅或是一個硬幣，

他都很慈祥的遞到每個乞丐的手裡，展現出無比

的悲心，這一點令我記憶深刻，難以忘懷。此外

，一天清晨，我與幾位師兄早起一同去繞塔，意

外遇見仁波切也正快步的在繞塔。剛開始他沒有

注意到我們，一發現我們跟在他後面，立刻放慢

腳步讓我們跟上，帶著我們繞塔，讓我覺得仁波

切真體貼。隔天清晨當我們抵達大佛塔時已經太

晚，仁波切正準備離開，但當他看見晚到的我們

時，還是很慈悲的再帶著我們，多繞了幾圈。這

使我體會到：仁波切時時刻刻都在為他人著想，

雖然他現在只有十二歲，但他的慈悲已遠遠超過

我們所能想像的。

在菩提迦耶那幾天，白天裡都會看到一、

兩��人，在聖地的各個角落裡，努力的做著大禮

拜，看了令人十分感��。這些人有的是出家人也

有在家人，從不同的國度來到這裡禮佛。因此我

供養了每一個人一點點心意，並一一祝福他們能

早成佛道，度化一切眾生。郝景雪師兄、王碧桃

師兄看我這麼做，也出錢要我幫他們再供養一次

。當我將供養交到每個做大禮拜的人手中時，我

發現每個人都很歡喜，包括我以及郝師兄、王師

兄，能與這麼多人結下善緣，也深深感到無比的

法喜。這次朝聖收穫很多，所以很希望明年喇嘛

江秋能再帶我們來朝聖。

--�卓瑪

為贊助本年度普賢行願大法會，利生中心於去年年底組成了

朝聖團，前往法會舉行之地－－印度菩提迦耶，參與法會以及

朝禮聖地。在這一行程中，見到了我們景仰的卡盧仁波切及波

卡仁波切，能在聖地中拜見他們，意義殊勝非凡。為了讓無法

和我們一起朝聖的讀者們，分享在聖地的所見所聞，以及心得

感想，本期利生法訊特別製作「普賢行願法會暨菩提迦耶朝聖

專題」。內容包含1.波卡仁波切對朝聖團的開示、2.朝聖行程

簡介、3.團員心得感想、4.普賢行願法會功德利益，以及瑪哈

嘎拉洞窟由來之介紹。希望您也能感受到朝聖之行的喜悅。

2000年12月29日－－上午搭機經香港，於晚間抵達印度首都

德里。

2000年12月30日－－上午前往聖雄甘地紀念公園，下午搭乘

印度國內班��機至瓦拉納西。

2000年12月31日－－清晨前往恆河畔，坐船遊覽恆河風光。

在河上目睹了印度人在岸邊火葬的景象。早餐後朝禮鹿野苑，

該地為釋迦牟尼佛成佛之後，初轉法輪開示「苦、集、滅、道

」四聖諦，度五比丘之處。當地現矗立著一座舍利塔和一根阿

育王柱。朝聖團在喇嘛江秋的帶領下，於舍利塔前繞塔燒香點

燈，念誦普賢行願王經。隨後到設在鹿野苑旁的博物館，參觀

該館所藏之佛教文物。接著拜訪鹿野苑附近的斯里蘭卡、中國

、日本及西藏寺院。

2001年元月1日－－早餐後搭車離開瓦拉納西，經過大約6個

小時的車程，於傍晚抵達菩提迦耶。當晚即拜見卡盧仁波切和

波卡仁波切，並於仁波切所下榻的寺院中，與仁波切和喇嘛們

共進晚餐。席間波卡仁波切對台北利生中心組團朝聖表示歡迎

之意。

2001年元月2日－－當天是普賢行願法會開始之日，恰巧又逢

中國陰曆十二月初八，漢傳佛教謂：釋迦牟尼佛坐在菩提迦耶

的菩提樹下金剛寶座上之後，於該日清晨目睹明星而開悟成佛

。現在該地尚存有一� �枝葉茂密的菩提樹與金剛座，樹前矗立

著一座宏偉的大佛塔－－摩訶菩提寺。當日天未亮之時，便有

多位團員前去聖地繞塔禮佛。

上午在兩位仁波切主持下，法會正式開始。法會地點就設在

菩提樹後方，樹下陳設了一莊嚴的壇城，在其上供著一列數十

個精美的多瑪和種種香華燈燭，象徵普賢行願的廣大供養，上

千位喇嘛、出家眾坐在樹蔭下一同修法，齊聲念誦普賢行願王

經，場面極為壯觀。

朝聖團進入會場後，在喇嘛將秋帶領下，首先在大佛塔前繞

塔禮佛。隨後便入坐隨大眾一同念誦經文。下午在莊嚴的儀式

中，以喇嘛江秋和兩位會長為首，朝聖團團員逐一向仁波切獻

哈達，並供養在場每一位喇嘛。天黑之後，團員們則在聖地四

周的走道兩旁，點燃法會所準備的幾千根蠟燭。這是多年來的

慣例，在普賢行願法會進行之時，每天傍晚都要如此，讓燭光

照亮聖地四周。

2001年元月3日－－朝聖團前往優婁頻羅村，佛陀出家後曾在

此地的苦行林裡苦行六年，以及尼連禪河－－佛陀經過六年苦

菴 媼 唳

靈鷲山上的佛陀說法台

卡盧仁波切

佈施乞丐

尼連禪河邊的釋迦苦修及牧女蘇嘉塔供養像

�枑�鷂踢�釱

鹿野苑中的佛塔
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出自十二歲的小孩口中，真是不可思議。

--�喇嘛江秋

這次來朝聖非常的歡喜，我的覺受很多也很大

，但我無法以言語完全的表達，希望有一天我可

以將這種感覺告訴大家，跟大家分享。當我們在

清晨與卡盧仁波切一同繞塔時，仁波切要大家一

起念綠度母心咒，感覺非常特別，我請大家再次

念誦，重溫那種感覺，圓滿這次行程。

--�許瑞真

我沒有見過上一世的卡盧仁波切，但我很喜歡

他的法照，當我凝視著他的法照，就覺得他的容

貌非常慈悲，令人感到歡喜。我也自許多書上讀

到他在世時的開示。這次見到這一世的小卡盧仁

波切，深深感到他與一般的小孩子不一樣。我個

人認為在這個年紀的小孩，大半都還需要大人的

照顧，但小卡盧仁波切不同之處在：他會照顧到

每一個人、每一個人的感受，他的心非常的柔軟

。我來之前也很好奇，不曾見過年紀小的轉世佛

爺，所以我一直努力的觀察，真的覺得不一樣。

而且看到他飽滿的身形就令人產生歡喜，讓人很

想待在他身邊。另外很高興參加利生中心的朝聖

活��，我覺得行程安排不會太趕，每個定點都會

停留一段時間，尤其在菩提迦耶待很多天，讓我

們對聖地有更深刻的感受。與團員們相處也很愉

快，大家都互相幫助，這一點讓我很感動。

--�莊曄媺

我要說的大家已經都說了，我只有一句：我真的

感恩，感恩江秋喇嘛、感恩我們的會長、感恩所

有的...。葉會長說：利生中心的門二十四小時

開的，隨時歡迎我去。從現在開始我會好好的用

功。我在這趟旅程唯一小小的的遺憾，就是這麼

巧，在離開菩提迦耶的前一晚，我身體不舒服，

以致未能參加惜別晚宴，所以我請求喇嘛江秋，

明年繼續來印度朝聖。

--�周雪娥

完成朝聖行程後，葉會長問我有何感想，我回

答：能夠與大家一同到聖地朝聖，感到非常高興

，但很慚愧，實在沒有什麼心得值得報告。只有

在菩提迦耶的菩提樹下、金剛座前，以及佛陀的

足印前，我依漢傳佛教的頂禮方式，也就是「翻

掌接足禮」來禮佛，特別有感觸。心中想著：在

這個佛陀曾經過的地方，以額頭觸地、雙手翻掌

朝聖之行　
����心得感言

這一次我們前來印度朝聖，見到了上師，

還見到那麼多的出家眾一起修普賢行願品，

我想大家都很高興。我曾經參加過四、五次

的普賢行願法會，也曾在這個法會中擔任維

那師，帶領唱誦。並不是我修行或學問有多

好，只是因為我年紀稍大些，因此當了維那

師。這次我來參與法會，不是當維那師，但

我覺得這次是意義最重大的一次，利生中心

是這次法會的功德主，為此我感到很高興。

我很感激上師卡盧仁波切，若不是他的聲音

(意思是若不是仁波切託人帶信到喇嘛江秋

的家鄉)，我是不會到印度的，也就沒有後

來的際遇，這是仁波切的加持。可以說是仁

波切度了我，為此我非常感謝。

旅程中我們參訪了菩提迦耶、瓦拉納西的

鹿野苑等等聖地，有釋迦牟尼佛開悟成佛以

及三次轉法輪之處，真的很殊勝。而且這次

出門大家都很開心，團員的表現很好。平常

我不敢一次帶很多人出來朝聖，有了這次經

驗，說不定以後我會帶更多的人來朝聖。大

家開開心心的，心量放大一點，那不管去到

哪裡都會很快樂；相反的，如果我執太重，

意見太多，不論在哪裡都不快樂。我們學佛

就是要將心量打開，這一點大家要多學習。

這次出門大家的表現很好，我感到很欣慰，

也希望回到台灣以後大家還能繼續保持。大

家要知道我執太強的話，不管到哪裡都不會

快樂，我們學佛這麼多年了，如果心裡存有

一點佛法的話，不管你到哪裡都是聖地，都

是修行道場。如果心胸狹小，即使到了菩提

迦耶，你的煩惱就是你的坐墊，坐在上頭的

你就像一個恐怖的鬼道眾生。這整個行程我

認為十分圓滿。

　　這次我見到卡盧仁波切，覺得仁波切

非常聰明、有智慧。在我們離開菩提迦耶的

那天早上，我們隨同仁波切繞塔之後，我與

仁波切一起坐三輪車回飯店。在車上仁波切

的手緊緊抱著我的脖子，臉頰緊貼著我的臉

頰，跟我說：喇嘛你要離開了，對不對？我

回答：是的。但是我不想走耶，我想留下來

陪您玩。仁波切聽了說：不可以，離開這裡

之後我還要讀書，你也有事要做。他這樣的

回答，我心裡真的很感動。我們在仁波切的

身邊觀察，就可以發現他的表現、思維不像

一般的小孩子。那天仁波切對團員們開示，

要大家好好學習佛法，用功修行，另外要視

葉會長和洪會長如同喇嘛一般，也希望兩位

會長要互相尊重，師兄弟彼此也要和睦相處

等等，仁波切說出對大家的殷殷期許。這話

修後，於河中沐浴，並接受牧女供養的乳糜。在體力恢復後，佛陀才走

到菩提樹下，而後開悟成佛，這裡塑有釋迦苦修像及牧女供養像。

2001年元月4日－－朝聖團與卡盧仁波切同車，前往瑪哈嘎拉洞窟。

在這個六臂瑪哈嘎拉的聖地裡，卡盧仁波切帶領團員們共修六臂瑪哈嘎

拉薈供，意義極為殊勝。洞口有一株栴檀樹，儀軌中提到六臂瑪哈嘎拉

就站在這��樹前，所以大家爭相與仁波切在樹前合影。離去前卡盧仁波

切集合隨行的喇嘛們，將仁波切父親的骨灰撒在一個土丘上。當晚由卡

盧仁波切作東，在飯店中宴請朝聖團所有團員。

2001年元月5日－－喇嘛江秋表示：「在聖地裡虔誠的供養佛陀，可

說是人生當中最有意義的事。」因此朝聖團買了一些米、水果等供品，

裝在缽裡供在大佛塔中。另外，有鑒於菩提迦耶有許多乞丐，年紀或老

或幼，朝聖團從團費中挪出一筆錢，買了好幾籮筐的麵餅，佈施給乞丐

。當晚是朝聖團離開菩提迦耶前的最後一晚，朝聖團前往仁波切所下榻

的寺廟，與仁波切一同用餐，席間波卡仁波切對朝聖團做了一番開示，

並贈與每個團員一尊小佛像及禮物。餐後團員們向仁波切辭別。

2001年元月6日－－當天朝聖團就要離開菩提迦耶。天未亮之際，團

員們再次隨同卡盧仁波切，前去繞塔禮佛。之後搭車離開菩提迦耶轉往

靈鷲山，這裡是佛陀二轉法輪，開示「般若心經」之處。朝聖團在喇嘛

江秋的帶領下，在該處念誦藏譯及漢譯的般若波羅密多心經。

下午則前往那爛陀寺憑弔遺跡，那爛陀寺在古印度很長時間中，是一

所極為著名的佛教大學，寺中培育了許多精通三藏的班智達，如藏傳噶

舉派的祖師那若巴尊者、中國唐朝的玄奘法師都是出自該寺的學者。但

不幸在回教進入印度後，那爛陀寺受到徹底的破壞，今日只剩下斷垣殘

壁。在這座神聖的學府中，我們請喇嘛為大家開示佛法。

2001年元月7日－－早上參訪毘舍離，佛陀在此地三轉法輪。由於這

是本次行程的最後一個景點，在這裡喇嘛江秋帶領大家迴向，將此次朝

聖的所有功德，迴向給一切眾生。下午搭機回到德里。

2001年元月8日－－自德里搭機離開印度，結束朝聖行程。

菩 提 迦 耶 朝 聖 行 程

來迎接佛陀，真是恰當不過。葉會長聽了以後跟

我說，當大家隨同卡盧仁波切繞塔後，他與仁波

切走到菩提樹下，一起跪在金剛座前，彎身將額

頭碰觸金剛座。這時葉會長的雙手扶著金剛座，

仁波切見到便說：Mr.葉、Mr.葉，一面做出將雙

手翻掌向上的��作，要葉會長照著作，而他也依

照仁波切的要求做了。聽了葉會長的敘述，讓我

感到有些意外，更加覺得這趟朝聖真是值得了。

--�方悟原

與卡盧仁波切相處的這段時間中，可以發現不

論在哪個地方，每當他見到乞丐行乞時，仁波切

便會毫不猶豫地佈施。一塊麵餅或是一個硬幣，

他都很慈祥的遞到每個乞丐的手裡，展現出無比

的悲心，這一點令我記憶深刻，難以忘懷。此外

，一天清晨，我與幾位師兄早起一同去繞塔，意

外遇見仁波切也正快步的在繞塔。剛開始他沒有

注意到我們，一發現我們跟在他後面，立刻放慢

腳步讓我們跟上，帶著我們繞塔，讓我覺得仁波

切真體貼。隔天清晨當我們抵達大佛塔時已經太

晚，仁波切正準備離開，但當他看見晚到的我們

時，還是很慈悲的再帶著我們，多繞了幾圈。這

使我體會到：仁波切時時刻刻都在為他人著想，

雖然他現在只有十二歲，但他的慈悲已遠遠超過

我們所能想像的。

在菩提迦耶那幾天，白天裡都會看到一、

兩��人，在聖地的各個角落裡，努力的做著大禮

拜，看了令人十分感��。這些人有的是出家人也

有在家人，從不同的國度來到這裡禮佛。因此我

供養了每一個人一點點心意，並一一祝福他們能

早成佛道，度化一切眾生。郝景雪師兄、王碧桃

師兄看我這麼做，也出錢要我幫他們再供養一次

。當我將供養交到每個做大禮拜的人手中時，我

發現每個人都很歡喜，包括我以及郝師兄、王師

兄，能與這麼多人結下善緣，也深深感到無比的

法喜。這次朝聖收穫很多，所以很希望明年喇嘛

江秋能再帶我們來朝聖。

--�卓瑪

為贊助本年度普賢行願大法會，利生中心於去年年底組成了

朝聖團，前往法會舉行之地－－印度菩提迦耶，參與法會以及

朝禮聖地。在這一行程中，見到了我們景仰的卡盧仁波切及波

卡仁波切，能在聖地中拜見他們，意義殊勝非凡。為了讓無法

和我們一起朝聖的讀者們，分享在聖地的所見所聞，以及心得

感想，本期利生法訊特別製作「普賢行願法會暨菩提迦耶朝聖

專題」。內容包含1.波卡仁波切對朝聖團的開示、2.朝聖行程

簡介、3.團員心得感想、4.普賢行願法會功德利益，以及瑪哈

嘎拉洞窟由來之介紹。希望您也能感受到朝聖之行的喜悅。

2000年12月29日－－上午搭機經香港，於晚間抵達印度首都

德里。

2000年12月30日－－上午前往聖雄甘地紀念公園，下午搭乘

印度國內班��機至瓦拉納西。

2000年12月31日－－清晨前往恆河畔，坐船遊覽恆河風光。

在河上目睹了印度人在岸邊火葬的景象。早餐後朝禮鹿野苑，

該地為釋迦牟尼佛成佛之後，初轉法輪開示「苦、集、滅、道

」四聖諦，度五比丘之處。當地現矗立著一座舍利塔和一根阿

育王柱。朝聖團在喇嘛江秋的帶領下，於舍利塔前繞塔燒香點

燈，念誦普賢行願王經。隨後到設在鹿野苑旁的博物館，參觀

該館所藏之佛教文物。接著拜訪鹿野苑附近的斯里蘭卡、中國

、日本及西藏寺院。

2001年元月1日－－早餐後搭車離開瓦拉納西，經過大約6個

小時的車程，於傍晚抵達菩提迦耶。當晚即拜見卡盧仁波切和

波卡仁波切，並於仁波切所下榻的寺院中，與仁波切和喇嘛們

共進晚餐。席間波卡仁波切對台北利生中心組團朝聖表示歡迎

之意。

2001年元月2日－－當天是普賢行願法會開始之日，恰巧又逢

中國陰曆十二月初八，漢傳佛教謂：釋迦牟尼佛坐在菩提迦耶

的菩提樹下金剛寶座上之後，於該日清晨目睹明星而開悟成佛

。現在該地尚存有一� �枝葉茂密的菩提樹與金剛座，樹前矗立

著一座宏偉的大佛塔－－摩訶菩提寺。當日天未亮之時，便有

多位團員前去聖地繞塔禮佛。

上午在兩位仁波切主持下，法會正式開始。法會地點就設在

菩提樹後方，樹下陳設了一莊嚴的壇城，在其上供著一列數十

個精美的多瑪和種種香華燈燭，象徵普賢行願的廣大供養，上

千位喇嘛、出家眾坐在樹蔭下一同修法，齊聲念誦普賢行願王

經，場面極為壯觀。

朝聖團進入會場後，在喇嘛將秋帶領下，首先在大佛塔前繞

塔禮佛。隨後便入坐隨大眾一同念誦經文。下午在莊嚴的儀式

中，以喇嘛江秋和兩位會長為首，朝聖團團員逐一向仁波切獻

哈達，並供養在場每一位喇嘛。天黑之後，團員們則在聖地四

周的走道兩旁，點燃法會所準備的幾千根蠟燭。這是多年來的

慣例，在普賢行願法會進行之時，每天傍晚都要如此，讓燭光

照亮聖地四周。

2001年元月3日－－朝聖團前往優婁頻羅村，佛陀出家後曾在

此地的苦行林裡苦行六年，以及尼連禪河－－佛陀經過六年苦

菴 媼 唳

靈鷲山上的佛陀說法台

卡盧仁波切

佈施乞丐

尼連禪河邊的釋迦苦修及牧女蘇嘉塔供養像

�枑�鷂踢�釱

鹿野苑中的佛塔

菴 � 唳
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菴 珨 唳

噶瑪噶舉派每年年底在印度菩提迦耶舉辦的大法會，是由第一世卡盧仁波

切於１９８３年所發起的。當時老仁波切僅帶著自己索那達寺廟的僧眾，在

菩提樹前點燈，念誦祈願文。之後陸續有其他的寺廟響應而參與，至近年來

，成為有近兩千名僧眾的大法會。

法會期間包含多種的修持內容，包括了二十一度母讚頌文十萬遍的持誦、

度亡法、念誦大藏經，以及法會圓滿時所修的噶瑪巴西薈供。其中最主要的

修持儀軌，是香巴噶舉傳承所編排的《利他事業盛增》──是一套依七支行

願所編排，適於念誦以《普賢行願王經》為主以及其他殊勝發願文的方法。

「七支行願」是大乘佛法中非常重要的修法，其內容依序是：禮拜、供養

、懺悔、隨喜、請法、住世及迴向。七支行願或稱七支供養，是累積福慧二

資糧的上好方式。就「禮拜」而言，佛經有云：禮佛一拜，所得到的福德，

是能轉生為金輪聖王(最上品的轉輪王)，轉生次數為身體禮拜時所覆蓋的地

面面積直到金剛地基的土地，都化為微塵的數目之多。而七支中的每一支，

都比前一支更能積聚福德，乃至於最後的迴向，若我們將所做的功德迴向給

多少眾生，將使功德轉生為如是倍數。

藏傳佛教在法會時，若要積聚福德，常用兩種既方便功效也大的方法，其

一是獻曼達供，另一就是普賢七支供養。七支供養的內容相當於漢傳佛教的

「普賢十大願王」，這是顯教寺院每日早課，以及雙日晚課大懺悔文中必誦

的部分。

藏傳《普賢行願王經》是普賢七支供養的主要出處，它即是漢傳〈華嚴經

普賢行願品〉中的偈頌部分。在一切的發願文中，以普賢行願最為殊勝；正

如經中所言：「文殊師利勇猛智，普賢慧行亦復然；我今迴向諸善根，隨彼

一切常修學。」我們依著文殊、普賢的方法觀修、發願、迴向，就好比選擇

了成佛最快的路徑來走一般。

如今除了噶舉派在菩提迦耶舉辦祈願法會之外，各宗派繼起者不在少數，

甚至於一些遠在尼泊爾的噶舉寺院，因路遠不克參加，乾脆就集合鄰近的寺

院，舉辦尼泊爾的祈願法會，規模亦相當盛大。

今天在此著名的佛教聖地，喇嘛、僧團與諸

位施主齊聚於此共修普賢行願法會，這有著極

大的利益。菩提迦耶這個地方，不僅是當今釋

迦牟尼佛成道之地，亦是過去佛及未來佛等一

切諸佛的成道之處，所以就佛教徒而言，這是

一個加持力最殊勝的地方。今天諸位來到此地

，不僅僅各位於金錢上護持這個法會，而大家

在此做繞塔的修行、持誦經文的修行、或者禪

坐，都能獲得極大的利益。相較於在其他地方

禪修，於菩提迦耶此地禪修具有更大的利益，

所以必須要去做，比如在其他地方打坐一小時

所獲得的利益，與菩提樹下打坐一分鐘的利益

是相當的。而在禪修打坐時首先身體坐端正，

放輕鬆，讓氣息很自然的進出，讓心安住在本

來無作的狀態下，現在如上述所講的我們來禪

坐片刻。

(團員們依照仁波切指示，盤腿靜坐)

像我們現在打坐時要讓自己放輕鬆，不散亂

才是，如是各位以十分鐘時間在菩提樹下打坐

，後再以五分鐘時間來迴向祈禱，那要祈禱麼

呢？向諸佛菩薩祈禱，加被一切眾生都能離苦

得樂，以這種方式來祈願，那今天我們已得此

珍貴人身，願我們以此人身來成就佛道，渡脫

群淪，以這種方式來迴向，而如此的稍微迴向

祈願，並且修習思維慈悲心之後，再以十分鐘

禪修，如此反覆修習，明天回到台灣之後亦是

要如此修習才是。

團員問：要如何修行？

仁波切回答：修行最重要的就是跟隨善知識

學習，依照善知識所給予的教導來學習、修行

才是。因為我們初學之時對法不了解之故，所

以要依止善知識來學習，而漸次之後，自己便

會知道要怎麼修，那剛開始時一定要依止善知

識才是。

團員問：要如何精進？

仁波切回答：我們的心不是不變的，是無常

的會變的，現在我們所受的苦樂、世間一切外

相，皆不是恆常如此的，是會變的，若思維這

種無常的道理，心便會生起精進的力量。我們

為什麼會偷懶呢？因為我們以為一切都是真的

、固定的不會變的，所以我們如果依照老師的

教導，去思維無常的道理之後呢，便會生起精

進不懈的力量。

團員問：禪修之中心氣要如何調？

仁波切回答：心和氣有很密切的關係，如果

我們禪修時將氣放鬆，將氣安住在平息的狀態

，那心自然能平靜止息。

再問：那因為心和氣如此的關聯，所以我們

是不是可以說“止”就是“觀”，而“觀”就

是“止”呢？

仁波切回答：我們可以說“止”與“觀”是

不分無二的，但對初學者而言，要依於“止”

之後才能瞭解“觀”，之後再依“觀”來修止

”，如此在能掌握“止觀”之後能通達“氣”

與“止”與“觀”這三者是沒有分別的。

普賢行願法會功德利益
掀�菲踩嗣�

瑪哈嘎拉
洞窟介紹

比丘�滇津多傑

在印度地區，有許多大大小小的佛教聖地，其中有八個地方，被稱

為「八大寒林」。「寒林」或譯為「屍林」、「屍陀林」，指的就

是墳場。這八個墳場，曾經有空行母們在此聚集，有修行者在此修

持而獲成就，亦不乏本尊在此示現，留下許多珍貴的法教。佛教徒

若能參訪這幾個墳場，自能得到加持；在其中修持，亦容易獲致成

就，甚或在死後能將遺體、骨灰帶到此處，亦能對亡者產生莫大的

助益。

八大寒林之一名為「夏哇里」寒林，距離菩提迦耶不遠，此地因大

成就者夏哇里巴曾在其中苦修而得名。

現今的夏哇里寒林的主要部分，是一座小山，山上有一石穴，穴中

可容一人居住修行。洞口窄小，僅堪一人彎腰出入；洞口旁有一株

栴檀樹。當年夏哇里巴在此石洞中修行，一日他見到觀世音菩薩化

現的智慧護法──六臂大黑天出現在栴檀樹前。根據第二世卡盧仁

波切的描述，他先看到的是

蓮座、日輪以及象頭天，接

著是大黑天的腳、身體、最

後才看到大黑天的頭臉。智

慧護法向夏哇里巴傳授了法

要開示，因而夏哇里巴也向

後人傳下了六臂大黑天的觀

修法，經由香巴噶舉的祖師

瓊波瑜珈士帶到西藏，成了

西藏最主要的護法之一。

在六臂大黑天的儀軌中，有

觀想心間放光智東南方屍林

一株檀木前，迎請智慧護法

等字句，指的即是夏哇里寒

林的這一株檀木。

利生中心佛學講座

講　題：普賢行願品

地　點：台北利生中心　(02)�25500726

　　　　台北市華陰街１８７號３樓

日　期：３月　４日(星期日)下午３點

　　　　３月１１日(星期日)下午３點

　　　　３月１８日(星期日)下午３點

講　師：堪布確映論竹　

�������印度宗薩佛學院堪布

�������現任索那達寺院堪布

簡　歷：

堪布家鄉在康地，生於1964年。八歲起開始學

佛，十一歲時出家。十八歲時曾閉關修習文殊

、金剛手、大日如來等法門，共兩年時間。二十

歲時跟隨一位德格(西藏地名)宗薩學院出身的老

堪布學習一年。二十一歲到達印度，在宗薩蔣揚

欽哲仁波切的學院中，開始九年的學習，研習過

十八部教典。在學院七年時獲頒Shatri學位，兩

年後在獲頒Acarya(阿闍黎)學位，由宗薩蔣揚欽

哲仁波切以及堪千貢噶旺秋授與「堪布」頭銜。

之後六年中擔任過兩個班次的教授師之職(即在

宗薩學院當堪布)。後因索那達寺方向宗薩學院

邀請一名師資，經學院指派，前往索那達擔任堪

布一職，至今滿一年。

堪布本人在薩迦法王座前，領受了薩迦派、噶

舉派、格魯派所有的灌頂。從薩迦派的祿頂仁波

切之處，得到比丘戒和喜金剛等重要的灌頂。也

從秋吉崔欽仁波切之處，得到喜金剛等重要的灌

頂。在西藏噶舉派竹千噶諾仁波切那裡，得到沙

彌戒及勝樂金剛灌頂。另外在達賴喇嘛座前，領

受菩薩戒。除了以上的主要上師，此外還從其他

三十五位上師之處，得到許多灌頂、口傳和教導

。

利生中心佛學講座�/�普賢行願品

卡盧仁波切與喇嘛江秋合照於栴檀樹前

1.卡盧仁波切與波卡仁波切主持法會

2.團員跟隨法會念誦《普賢行願王經》

3.團員列對向仁波切獻哈達前，恭敬虔誠的神情
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隨喜贊助普賢行願法會功德主明細

喇嘛江秋於瑪哈嘎拉
法會之開示

２００1年元月２１日��比丘確吉蔣措　整理

MAHAKALA

今天法會很圓滿結束了，我有些話向大家說。如果我們問一個人為什

麼生而為人？這是沒有辦法回答的，因為這是無法了解的。但是問一

個人想要什麼，那他一定會有反應，所以所有的眾生裡面，只有人有

智慧會思考、會表達，相對之下其他眾生就很無明了。而人和其他眾

生一樣，想要的都是幸福快樂，所以想當然我們一定會用最好的方法

及最認真的態度來追求，任何眾生皆不願意煩惱痛苦。然而所有六道

眾生皆由業力因果來控制，所以有些時候即使自己努力認真，亦達不

到追求幸福、快樂的目的，這是由世間法的層面來說的，即是為了追

求暫時或此生的快樂而言，那就佛法來說呢，我們認為六道輪迴之中

都是煩惱的、痛苦的，是不幸福、沒有什麼快樂的，所以會生起自六

道輪迴解脫之心。過去佛陀在成佛後，第一次轉法輪之時講到了苦、

集、滅、道，所以我們為什麼學佛，而佛法裡面有這麼多種方法，而

在這麼多法門裡面，我們所值遇的，而能進而修習的是哪一種，像這

樣從自己的智慧能力來學習佛法才會沒有壓力。誠如我剛才所說這一

生我們一定會由最好的方法來尋找幸福，而當靠自己沒有辦法的時候

，便要靠佛菩薩來保佑、保護我們眾生，希望不要遭遇障礙。今天我

不知道為什麼當人，而在眾生之中能成為人是極有利益的，今天我們

能得此人身，並不是由我們主觀的意願，而是基於我們自身的福報才

能得什麼的人身，相較於六道眾生之中，能得人身這福報是最大的，

而在人道之中因福報差別而得的人身亦有所不同，對此我不多說明。

今天在這裡修這個法會的目的是：在這個世間上不管是人或眾生，希

望都能滿其所願。目的就是這麼簡單，整個國家也好，一個家庭也好

，都希望能得平安幸福，我們為此而舉辦這個法會，藉著這個功德來

迴向一切眾生，願一切眾生都能離苦得樂。做了這樣的迴向，我們所

做的功德便不會浪費，如果我們沒有迴向，那可能會因為內心的不清

靜、造業而令功德流失，這便是迴向的利益。

另外我們很高興的是，這一次舉辦這個瑪哈嘎拉法會的規模，通常是

很大的寺廟，有一、兩� �人的寺廟才會舉辦的，一般的小廟是做不到

的，而我們也做到了，不斷的一天二十四小時持咒。在會長的帶領下

，各位師兄都很努力的做到這一點。很多人問為什麼要持咒？為什麼

還要拉根繩子？這個意義是指：壇城、上師與持咒者，這三者是不斷

地轉這個咒輪，像我們修金剛薩埵時，要觀想咒輪不斷的在心中繞，

是一樣的。在修護法本尊時，要觀想咒輪在修法者與壇城之間不斷的

轉，以這樣的觀想在七天的修行之中，不斷的加持到壇城裡。像在外

道中有的用幾個星期來修法，以這種力量來害人，相反的我們今天是

以這種力量來加持，消除我們過去的業障和將來的障礙。

一般來說是法會之後還會進行瑪哈嘎拉食子的灌頂，而要從壇城那裡得

到加持，自己必須要有信心才可以得到，那你們覺得到底有沒有加持呢

？如果你從心中肯定壇城加持是存在的，那必定會得到加持，反之你如

果覺得沒有的話，那這壇城只是喇嘛做的。

那今天很高興我們能做到這種成果，希望明年也是這個樣子。(今天來

參與法會的人非常多，場地很擠)未來如果有一個寺廟的話，就不用那麼

擠了，這必須要靠大家努力來迴向、祈禱，請菩薩來給我們安排一個很

好的道場。

再來就我們要接受壇城灌頂的部分，跟大家說明一下，在密宗是很重視

灌頂的，而灌頂也有著非常重要的意義，可以就身的灌頂、語的灌頂及

意的灌頂這三部份來說明：首先身的灌頂，是因為我們一直執我此身為

實有，對於此身有著很強的我執，所以藉由觀想自身化為清淨的本尊身

形可以消除我執障，得到身灌頂。再者是語的灌頂可以消除氣脈明點上

的障礙，而成就報身佛果，所以又稱為秘密灌頂。第三是意的灌頂，藉

由自心與本尊合一無二，而消除無明，得證智慧明空，所以又稱智慧灌

頂。

所以在接受身、口、意灌頂時，自己必須要非常的放鬆、自然，在接受

灌頂時必須觀想上師瑪哈嘎拉及食子這三者是無二無別的，食子有三個

部分，食子的上面部分代表本尊的身，中間部份代表本尊的語，下面部

份代表本尊的意，我們觀想上方有白色的「嗡」字放出白色的光，中間

有紅色的「阿」字放出紅色的光，下方是藍色的「�� 」字放出藍色的光

，這三道光照到我們的身、口、意，令身、口、意得到加持，消除身、

口、意上的業障，再觀想三個種子字同時放光，令我們得到第四個灌頂

，也就是消除三門所造的業障，如此觀想對我們非常有幫助，等一下大

家靜坐的時候，要按照這種方式來觀想，接受灌頂。

有些人會問：瑪哈嘎拉長相滿可怕的，在顯教之中並沒有這種形相。我

們人之中有些長的很可愛、� �氣很好，可是也有人長的很醜、� �氣也很

固執、很壞，還有些人一天到晚打架鬧事，你怎麼跟他溝通也沒有用。

因為眾生有這麼多不同的人格，所以觀世音菩薩很慈悲，當觀世音菩薩

能以慈悲相來救度的眾生都已經度盡時，對於一些不聽話的、恐怖的人

，觀世音菩薩便以忿怒相來救度，這兩者表面上看似乎不一樣，實際上

都是觀世音菩薩慈悲的化現。而因為眾生之中有著無量不同的眾生，所

以觀世音菩薩亦是有無量無邊的化身，而不是只有一種慈悲相和一種忿

怒相而已。他的形相肯定是無量無邊的。所以要對瑪哈嘎拉生起信心來

接受灌頂。另一方面本身一切都是無常的，我們在這一年當中，有些人

過的滿好的、滿順利的，有些則過的滿痛苦的。好過也好、不好過也好

，我們一生當中也是這樣，迷迷糊糊的過去了，所以在今年之中，如果

你有做一些好事、一些功德的話，心裡一定會很平靜，不會後悔而且很

快樂的，反之如果這一年之中，你做了些惡業的話，心裡頭便不會那麼

舒服，同樣的道理，將來有一天我們離開這生命的時候，也會產生這種

感覺，所以趁大家現在年紀還輕的時候，我鼓勵大家多做一些好事。再

過幾天就是過年了，我們要發心在未來的一年之中要做些好事、福德，

對家庭、社會、國家有幫助的事，以這樣的期許來過年，那這個新年一

定過的很愉快。對於過去所做的好事要隨喜功德，對於過去所造的惡業

，要在瑪哈嘎拉菩薩面前懺悔，並誓言在新的一年之中絕不再做，自己

如果能守一個戒律的話那就很好了。在此我希望諸位平安、長壽、健康

，並代表所有的喇嘛向大家說聲；「札西得勒，吉祥如意」。

許水標,許耕修闔家 ������1000

謝茂盛闔家 �������������1000

蔡宗發� ����������������500

曾瓊瑤� ����������������500

薛文耀� ����������������150

蔡蓉茹 �����������������300

謝政良,廖奕陽 ����������200

吳鳳琴,羅慶霖,羅晨��,

羅偉綸,羅美玲 ����������500

吳坤靜,吳怡雄,吳廖蓮英 �3000

林少桐 �����������������2000

黃治斌� ����������������100

施又仁 �����������������150

楊麗娟 �����������������200

游繪潔闔家 �������������500

林俊雄,莊倖芬,林子瞻,

林婕妤,林子翰 ����������1000

徐正雄闔家 �������������1000

林��玉 �����������������500

王梓明� ����������������1000

曾正美,曾春華� ���������2000

劉紹慧 �����������������1000

郝景雪 �����������������2000

楊麗玉 �����������������2000

高俊傑,高蘇鳳琴 ��������1000

高子昌 �����������������1000

沙昌林,高慧貞 ����������1000

高慧君,謝承庭 ����������1000

十方有情 ���������������6000

沙啟鍾,沙鏡瑜 ����������1000

徐榮松 �����������������1000

賴蔡月 �����������������1000

戴子韻 �����������������1000

李勝彰 �����������������1500

陳穎慧 �����������������10000

林鈺珊 �����������������1000

張程皓四位 �������������1000

徐燕枝 �����������������1000

周玉華� ����������������1000

周玉清 �����������������1000

陳曼玉 �����������������1000

十方有情 ���������������6000

蔣裕中,蔣陵寧,吳珮珊,

謝妙玖 �����������������1000

崔明義 �����������������20000

張誌凱,張景棠,張蕭文美,

張源釗,張秀娟,張秀惠 ���1000

孔耀櫻,孔耀芳 ����������10000

李仰豐� ����������������1000

李勝彰 �����������������400

陳建宏,陳素怡 ����������200

林玄庸闔家 �������������1000

林春霞 �����������������600

李財吉 �����������������10000

林春霞 �����������������1600

三寶弟子 ���������������1000

陳拓圻 �����������������2000

徐英凱� ����������������3000

徐燕 �������������������1000

顧錦財 �����������������10000

沈娟如 �����������������2000

陳證元闔家 �������������1000

吳克忠闔家 �������������1000

馬寅秋闔家 �������������1500

蔡澤焜,林淑萍,蔡欣儒 ���300

江智慧,江春發,江進祥,

蔡和 �������������������700

崔明義 �����������������20000

蕭馨德,蘇梓,蘇蕭錦蓮,

張家,蕭家,蘇家等

歷代祖先 ���������������1000

張仲,張鄭擦,張毬毛,

張黃連,蕭屘 ������������1000

蘇義松,廖依莉,葉清德,

葉張瑟,葉文瑞,葉富南,

葉宗霖 �����������������1000

蘇玉子,余麗珍,李明憲,

李秉駿,李秉翰,李政澄 ���1000

王約巽,王國翰 ����������3000

蘇榮貴闔家 �������������800

林碧珍,張淨儒 ����������500

陳采綸,陳怡君,陳品澤,

陳貞夙,陳森彥,陳暢江 ���1000

蘇建勳闔家 �������������500

朱振坤� ����������������2000

高俊傑闔家 �������������5000

沙啟鐘闔家 �������������5000

古秀貞,陳佳宗 ����������1000

古菊 �������������������10000

宋怡瑾 �����������������5000

陳俊雄 �����������������500

莊世滋闔家 �������������500

洪瑞應闔家 �������������1500

宗嵩,果學,宗孝師父 �����1175

謝鄧桂英 ���������������1000

張進添 �����������������250

劉黃玉純 ���������������500

周秋火 �����������������2000

吳淑姿 �����������������10000

吳陳惜 �����������������5000

張嘉芳 �����������������1200

吳美儀 �����������������5000

雷蔡富 �����������������1000

李香蘭 �����������������5000

李孟穎 �����������������200

張志模 �����������������100

洪邱爐英 ���������������3000

嚴鴻毅,王德懿 ����������1000

胡志誠� ����������������500

陳興源 �����������������300

林永慧,何永智 ����������6000

童議慧 �����������������500

鍾秀玉 �����������������400

陳寶釵 �����������������500

陳霽塘,趙清雪� ���������5000

賴尺裕,陳素真,林儀 �����1000

陳阿奇,賴信甫 ����������3000

王碧珍,王瑜蔡 ����������2000

洪淑珍,洪江吉,蔡幸芳 ���3000

楊鴻鈺 �����������������1000

林李珠玉,林進興,

林釗明,林培陽 ����������1565

李應朕 �����������������2000

吳德貴 �����������������300

李英三闔家 �������������1000

李陳娟娟 ���������������500

張忠良闔家 �������������2000

邱莉鶯 �����������������500

吳桂英 �����������������500

周秋火 �����������������1200

邱建業,建興,建忠 �������1175

蕭金銅闔家,柯道良 ������3325

張台光 �����������������3325

陳富貴 �����������������3325

廖桂金 �����������������3000

林蒼生 �����������������10000

李棟樑 �����������������10000

詹炳發 �����������������3000

楊守明,林靖棠,林明道,李煌洲,

李森,李明修,林汪春,葉楊美琴,

李心平,洪啟嵩,楊雅琁 ���3000

總金額 �����������������298040

���������

2000年12月總帳

楊麗娟���������������� 1500

賴秀蘭���������������� 2000

林清隆���������������� 1000

王萬榮���������������� 300

周秋火���������������� 1000

周寶珠���������������� 3000

林娟如���������������� 15000

王政泰���������������� 1000

陳朝傳���������������� 27720

蔡寶田,蔡李����������� 500

洪肅賢���������������� 11906

小鴉子���������������� 3000

利息 ���������������� 9650

���������������������� 1350

供養僧眾��������� ���������������

��������� 王萬榮��� ����������������500

蔡明坤���������������� 500

舍利塔����������

林娟如���������������� 15000

(以上為收入，以下為支出)

薪資����������� ������������������

��������� 陳珮玉� ������������������

28000

單金�����������

4位喇嘛���������������������������� 20000

週轉金����������

中心�������������������������������6000

新莊�������������������������������3000

關房�������������������������������3000

伙食費����������

食品�������������������������������4058

食品�������������������������������5669

交通費����������

加油�������������������������������500

喇嘛格勒香港來回機票���������������10000

喇嘛一希香港來回機票���������������10000

喇嘛江秋西康-台北������������������23400

12月份停車費�����������������������5500

月結餘����������������� 1339281

����������������������� 收入�������支出

會員�����������

孔耀櫻���������������� 1000

李靜安,�李宜蓁全家���� 1000

黃慶春全家������������ 1000

葉清昌全家������������ 10000

林欽源��� 12/00������ � 1000

李春磊���������������� 1000

李秀霞���������������� 1000

�王文姍���������������� 2000

劉香佑��� 12/00� ������ 1000

吳清河��� 12/00-12/01� 13000

陳燕珠��� 12/00-12/01 � 13000

吳美儀��� 12/00-12/01 � 13000

李碧陽��� 01/01-12/01 � 12000

吳喜美��� 01/01-12/01 � 12000

李政榮全家������������ 12000

葉層全家�������������� 12000

吳陳惜���������������� 12000

吳淑姿���������������� 12000

蘇思漢���������������� 1000

蔡明坤���������������� 1000

張堅基,朱素玲��������� 1000

蕭碧慈��� 12/00 ������� 1000

池智慧���������������� 1000

林��玉���������������� 2000

徐國禎���������������� 1000

陳美燕��� 01/01-12/01 � 12000

�李英三全家������������ 12000

李金蘭��� 01/01-05/01�� 5000

張碧蓮��� 09/00-12/00 � 4000

仇蔚宜��� 09/00-12/00� 4000

林玉秀��� 09/00-12/00�� 4000

黃鳳娟��� 09/00-12/00� 4000

蘇榮貴��� 09/00-12/00 � 4000

李邵進��� 09/00-12/00 � 4000

助印�����������

王莉������������������ 1000

王莉������������������ 160

護持中心���������

房租�����������

中心�������������������������������27720

水電費����������

11月份水費�������������������������669

12月份電力公司���������������������657

電費 �����������������������5314

郵電費���� 法訊郵資(限時)���������� �16703

25500730���������������������������4693

25500727����������������������������798

HiNet�������������������������������90

26631226���������������������������3040

25500726����������������������������1648

劃撥手續費��������������������������445

印刷及裝訂��������

法訊折紙����������������������������1200

醫療�����������

健保費�10月份�����������������������3020

雜費�����������

抽取式衛生紙������������������������900

3位喇嘛簽證電報費������������������240

南洋油10桶�������������������������4800

�喇嘛巴雅入境電報費�����������������115

本月收入���������������������287086

本月支出����������������������������191179

總結餘���������������������1435188

�倗萊�贗薯祥邽腔厥紸

喇嘛們精心製作的多瑪(食子)

2001年元月總帳

謝鄧桂英,謝秋鳳������� 1000

城振������������������ 3000

陳顯堂���������������� 1000

朝聖旅行團供電話費���� 4816

潘淑菁���������������� 3000

周寶珠���������������� 3000

葉盈秀���������������� 9000

王萬榮���������������� 300

陸秦立貞�������������� 5000

徐明政���������������� 500

陳純修���������������� 500

陳朝傳���������������� 27720

十方蓮友�������������� 2000

周丹桂���������������� 1000

林仲猛���������������� 10000

王雅君���������������� 3000

林純森���������������� 300

阿昭������������������ 1000

沈惠珠���������������� 3000

洪肅賢���������������� 4537

護持關房�������

林妙玲,陸家鳴 ��������� 6000

利息����������������� 2626

3筆利息��������������� 9000

供養僧眾�������

曾正美,曾春華 ��������� 1000

王萬榮���������������� 500

陸家鳴,林妙玲��������� 5000

釋光智���������������� 500

(以上為收入，以下為支出)

薪資���������

陳珮玉�����������������������������28000

年終獎金�������

陳珮玉�������������������������� ���28000

單金���������

5位喇嘛���������������������� ������25000

週轉金��������

中心������������������ �������������6000

新莊������������������������������ �3000

關房������������������������������3000

伙食費��������

食品�������������������������������4537

交通費��� 一月份停車費 �������������5500

房租�������������������������������27720

上月結餘�������������� 1435188

����������������������� 收入�����支出

會員���������

李培宏���������������� 3000

孔耀櫻���������������� 1000

李秀霞��� 01/01 ������� 1000

曾文智,

梁真慧��� 01/01-04/01 � 8000

謝瑪莉���������������� 2000

李春磊���������������� 1000

葉清昌全家������������ 10000

張麗貞��� 01/01-03/01 � 3000

張明美��� 01/01-03/01 � 3000

蘇思漢��� 01/01 ������� 1000

林欽源��� 01/01 ������� 1000

林妙玲,

陸家鳴��� 01/01-06/01� 12000

林進隆,

莊瑞雲��� 01/01-06/01 � 6000

施�o廉全家01/01-06/01��6000

顧錦才全家01/01-12/01� 12000

沈娟如全家01/01������� 1000

洪淑子���������������� 12000

徐燕枝��� 12/00-01/01 � 2000

林��玉��� 01/01-02/01 � 2000

林琴芝��� 01/01-02/01 � 2000

劉香佑���������������� 1000

林春霞���������������� 1000

�李靜安,

李宜蓁��� 11/00-12/00 � 2000

黃慶春��� 11/00-12/00 � 2000

�潘淑菁��� 01/01 ������� 1000

黃家豐��� 01/01-06/01 � 9000

林莊牡丹� 01/01-06/01 � 6000

蔡明坤���������������� 1000

王文姍���������������� 2000

梁國色���������������� 1000

助印���������

池智慧���������������� 10000

林��鴻���������������� 1000

王莉������������������ 1200

林清隆���������������� 2000

葉承宜,葉盈秀��������� 1700

醫療���������

蔡明坤���������������� 500

護持中心�������

柯麗娟���������������� 6000

水電費��� 12月份電費� ��������������6712

郵電費��� 法訊郵資(寺院) �����������350

郵資�������������������������������339

瓦斯費��� 一月份� ������������������721

印刷及裝訂�

萬友印刷品�������������������������186000

了義炬100本������������������������12000

綠度母68本�������������������������32640

四加行68套�������������������������20400

醫療���������

11月份健保費�����������������������3020

雜費���������

飲水機濾心�������������������������800

喇嘛依希延簽手續費�����������������1800

長壽佛,金鋼薩埵二尊佛像������������27000

釋迦摩尼佛一尊���������������������35000

喇嘛巴雅入境電報費�����������������80

黃豆,脫水袋一組��������������������4800

達香寺鐵皮屋�����������������������150000

燈泡�������������������������������719

音響,關房錄放音機������������������6500

本月收入�������������� 45699

本月支出����������������������619638

總結餘���������������� 1061249

每兩個月一刊的〈利生法訊〉迄今已４６期

，約八年的時間裡，您相信嗎？每一期的製

作流程，從聽錄音帶謄稿、打字、編輯、美

術排版等，這都是由不具專業的師兄弟們，

利用下班時間義務完成。為使這份刊物的內容

豐富、畫面美觀，我們努力的去達成，我們也

相信〈利生法訊〉還有繼續成長的空間，只要

有更多人的參與便可更進一步。如果您有意參

與法訊的製作，與我們一同打拼，使這份刊物

更有可看��，歡迎您與我們聯絡。聯絡方式：

(02)25500726陳小姐。

我們徵求以下義工：1.錄音帶謄稿�2.校對翻

譯�3.打字�4.編輯、排版�5.多媒體。

徵求義工協助法訊製作

Administrator
刪除線

Administrator
取代文字
第五版
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